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ROCTITIS POR RADIACION e

Laparoscopia avanzada

¢Qué es la proctitis por radiacion?
¢éCudles son sus sintomas?

¢Como se diagnostica?

¢Qué tratamientos existen?

¢Es segura una cirugia?

¢Qué debo esperar después de la cirugia?

éQué es la proctitis por radiacion?

Es una fuerte inflamacidn del recto debido a la
radioterapia, y que puede aparecer dias, meses o afios
después de haber teminado con las sesiones de
radiaciones. En nuestro pais, la causa mas frecuente porla
qgue a una persona le dan radiaciones es el cancer cérvico-
uterino, aunque también pueden ser otros tipos de
canceres como el cdncer de prdstata.

Imagen dentro del recto.
Se observa sangrado intenso e inflamacidn.

¢Cuadles son sus sintomas?

Son muchos y dependen de que tan grave sea la
enfermedad. Los mads frecuentes son sangrado escaso o
moderado color rojo vinoso con coagulos, anemia, dolor
rectal, sensacidn de querer ir al bafio muy
frecuentemente y no hacer, que la materia fecal se salga
sola sin poderla contener (incontinencia) o, en los casos
mdas graves en mujeres, que se produzca una perforaciéon
entre vagina y recto, ocasionando que la materia fecal se
salga a través de la vagina (fistula recto-vaginal).

Un caso mas avanzado. Aunque hay menos
sangrado, se observa inflamacion mas severa.
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¢Como se diagnostica?

Se requiere realizar tacto rectal y revisar por dentro del ano (rectosigmoidoscopia), asi como tomar muestras
de adentro del recto (biopsias), para mandarlas a analizar y descartar que no se trate del cancer inicial.

¢Qué tratamientos existen?

Dependiendo de qué tan grave sea el caso, se puede utilizar dieta, suplementos de fibra, supositorios con
antiinflamatorios, aplicacion de medicamentos para desinflamar, cicatrizar y detener el sangrado, hasta

cirugia.

é¢Qué probabilidades tengo de curarme?

La enfermedad no se pude curar completamente, sélo se
controla. El paciente puede pasar afios sin presentar
sintomas nuevamente, pero hay casos severos en los que
la enfermedad persiste todo el tiempo o que produce
sintomas muy graves, afectando la calidad de vida del
paciente. En estos dos Ultimos casos se requiere cirugia.

¢Qué tipo de cirugias existen?

Cuando hay fistulas recto-vaginales se pueden emplear
diversos métodos para tratar de cerrar la perforacdn
entre vagina y recto. Frecuentemente se requiere la
realizacién de una colostomia para que el recto pueda
descansar y sanar; con el tiempo, se podra determinar si
el paciente se pude re-conectar nuevamente. En casos
muy severos puede haber induso la necesidad de quitar
todo el recto y dejar una colostomia permanente.

Caso severo de proctitis por radiacion.
El recto se encuentra totalmente quemado.

La colostomia puede ser un tratamiento
temporal o permanente.

Acuda a consulta con un médico espedalista en Coloproctologia y Cirugia General debidamente certificado
para tener un diagnodstico de certeza y tratamiento apropiado.

Consejo Mexicano de Cirugia General A C.
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