
 

 
 

 
 
 
 
 
¿Qué es la pancreatitis? 
¿A qué se debe? 
¿Cuáles son sus síntomas? 
¿Cuáles son sus complicaciones? 
¿Cómo se diagnostica? 
¿Cuál es su tratamiento? 
¿Los pacientes con pancreatitis de deben operar? 
 
 
 
¿Qué es la pancreatitis? 
 
Es la inflamación del páncreas. El páncreas es un órgano 
abdominal que tiene una función importante en la digestión de los 
alimentos y la producción de insulina. La pancreatitis es una 
enfermedad muy peligrosa que puede ocasionar la muerte. 
 
 
 
 
 

        
                   Anatomía del páncreas 

¿A qué se debe? 
 
Hay muchísimas causas de pancreatitis; las más frecuentes en nuestro país es por alcoholismo y por piedras en 
la vesícula. También pueden producirla los triglicéridos altos, varios medicamentos e infecciones. 
 
 
¿Cuáles son sus síntomas? 
 
El principal es dolor abdominal que poco a poco es cada vez más 
intenso, localizado a la altura de la boca del estómago y que se 
“corre” hacia el flanco izquierdo y la parte media de la espalda; 
además, frecuentemente está acompañado de distensión 
abdominal severa, nausea, vómito y fiebre.  
 
 



 

¿Cuáles son sus complicaciones? 
La pancreatitis es una enfermedad muy peligrosa porque ocasiona descompensación de enfermedades ya 
existentes (diabetes, presión arterial alta, y enfermedades del corazón), y alteración de órganos previamente 
sanos (pulmón, riñón, corazón, etc.). Además, el páncreas puede gangrenarse e infectarse, lo cual es una 
situación extremadamente grave. Después de uno o varios ataques de pancreatitis, el paciente puede quedar 
con Diabetes o Insuficiencia Pancreática (no puede digerir adecuadamente los alimentos). Otra complicación 
es la formación de un pseudoquiste pancreático. 
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¿Cómo se diagnostica? 
Es indispensable una exploración física cuidadosa realizada por un médico calificado. Para una valoración 
completa del paciente, se deben tomar varios estudios de acuerdo al caso, como son: exámenes de laboratorio 
de la sangre, radiografías del abdomen y pulmones, ultrasonido abdominal, tomografía abdominal, 
electrocardiograma, etc. 
 
 

         
 

Tomografía de abdomen. Se observa el páncreas inflamado. 

 
 



 

¿Cuál es su tratamiento? 
En el momento de la urgencia, es necesario hospitalizar al paciente y dejarlo en ayuno por varios días, con 
sueros y analgésicos. Es necesario realizar diariamente exámenes de sangre y radiografías. Se pueden requerir 
diversos tratamientos para resolver las complicaciones que puede ocasionar la enfermedad. Los pacientes más 
graves requieren de tratamiento en la Terapia Intensiva. 
 
 
¿Los pacientes con pancreatitis de deben operar? 
Someter a un paciente con pancreatitis a la anestesia y la cirugía es muy riesgoso por la gravedad de la 
enfermedad; por lo tanto, el manejo de la pancreatitis es inicialmente médico y la cirugía sólo está reservada 
para casos específicos con todos los riesgos que esto conlleva. En el caso de un pseudoquiste pancreático, la 
cirugía está indicada sólo si es muy grande u ocasiona síntomas. Cuando la causa son piedras en la vesícula, se 
realiza la cirugía de la vesícula una vez que el cuadro de pancreatitis ha remitido completamente. 
 
 

 
 

Pseudoquiste Pancreático 
 
 
 
 
 
 
 
Acuda a consulta con un médico especialista en Coloproctología y Cirugía General debidamente certificado 

para tener un diagnóstico de certeza y tratamiento apropiado. 
 

 


