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¢Qué es la pancreatitis?

¢éA qué se debe?

¢Cuadles son sus sintomas?

¢éCuales son sus complicaciones?

¢Como se diagnostica?

¢Cual es su tratamiento?

éLos pacientes con pancreatitis de deben operar?

¢Qué es la pancreatitis?

Es la inflamacdén del pancreas. El pancreas es un oérgano
abdominal que tiene una funcion importante enla digestion de los
alimentos y la producciéon de insulina. La pancreatitis es una
enfermedad muy peligrosa que puede ocasionar la muerte.
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éA qué se debe?

Hay muchisimas causas de pancreatitis; las mas frecuentes en nuestro pais es por alcoholismo y por piedras en
la vesicula. También pueden producirla los triglicéridos altos, varios medicamentos e infecciones.

¢Cuales son sus sintomas?

El principal es dolor abdominal que poco a poco es cada vez mas
intenso, localizado a la altura de la boca del estdmago y que se
“corre” hacia el flanco izquierdo y la parte media de la espalda;
ademas, frecuentemente estd acompafiado de distension
abdominal severa, nausea, vémito y fiebre.
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¢Cuales son sus complicaciones?

La pancreatitis es una enfermedad muy peligrosa porque ocasiona descompensaciéon de enfermedades ya
existentes (diabetes, presion arterial alta, y enfermedades del corazén), y alteracién de érganos previamente
sanos (pulmon, rifién, corazon, etc.). Ademads, el pancreas puede gangrenarse e infectarse, lo cual es una
situadidon extremadamente grave. Después de uno o varios ataques de pancreatitis, el padente puede quedar
con Diabetes o Insuficiencia Pancredtica (no puede digerir adecuadamente los alimentos). Otra complicacién
es la formacién de un pseudoquiste pancredtico.
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¢Como se diagnostica?

Es indispensable una exploracion fisica cuidadosa realizada por un médico calificado. Para una valoracidon
completa del pacdiente, se deben tomar varios estudios de acuerdo al caso, como son: exdmenes de laboratorio
de la sangre, radiografias del abdomen y pulmones, ultrasonido abdominal, tomografia abdominal,
electrocardiograma, etc.

Tomografia de abdomen. Se observa el pancreas inflamado.
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¢Cual es su tratamiento?

En el momento de la urgenda, es necesario hospitalizar al paciente y dejarlo en ayuno por varios dias, con
sueros y analgésicos. Es necesario realizar diariamente exdmenes de sangre y radiografias. Se pueden requerir
diversos tratamientos para resolver las complicaciones que puede ocasionar la enfermedad. Los pacientes mas
graves requieren de tratamiento en la Terapia Intensiva.

éLos pacientes con pancreatitis de deben operar?

Someter a un paciente con pancreatitis a la anestesia y la drugia es muy riesgoso por la gravedad de la
enfermedad; por lo tanto, el manejo de la pancreatitis es inidalmente médico y la cirugia sélo esta reservada
para casos especificos con todos los riesgos que esto conlleva. En el caso de un pseudoquiste pancredtico, la
cirugia estd indicada sélo si es muy grande u ocasiona sintomas. Cuando la causa son piedras en la vesicula, se
realiza la cirugia de la vesicula una vez que el cuadro de pancreatitis ha remitido completamente.

Pseudoquiste Pancreatico

Acuda a consulta con un médico espedalista en Coloproctologia y Cirugia General debidamente certificado
para tener un diagnostico de certeza y tratamiento apropiado.

Consejo Mexicano de Cirugia General A C.
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