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Cirugia General * Hernias
Laparoscopia avanzada

é¢Qué es la hernia inguinal?

¢éA qué se debe?

¢Qué sintomas ocasiona?

¢Qué complicaciones puede tener?

¢Como se diagnostica?

¢Cual es el tratamiento de la hernia inguinal en nifos?
¢Cual es el tratamiento de la hernia inguinal en adultos?

¢Qué probabilidades tengo de curarme sin cirugia?

¢Qué debo esperar después de la cirugia?

é¢Qué puede pasar si no me opero?

¢Qué es la hernia inguinal?

La palabra hemia se refiere a cuando una parte del contenido de la cavidad abdominal (grasa, intestinos,
vejiga, apéndice, etc.) se sale a través de un orifico, y queda cubierta solo por la piel. En el caso de la hemia
inguinal, éste orificio se encuentraen laingle.
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Hernia inguinal Herniainguinal. Se observa como los intestinos van hacia el testiculo.

¢éA qué se debe?
En los nifios, la hernia inguinal es un defecto de nacimiento (aungque no siempre se ve al nacimiento); en los
adultos puede ser por lo mismo o debido a cargar objetos pesados.
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é¢Qué sintomas ocasiona?

La hernia inguinal produce una “bola” en la ingle que aparece o aumenta con los esfuerzos y que disminuye o
desaparece con el reposo, al acostarse, o al empujarla con los dedos. Al paso del tiempo, la hemia se hace mas

y mas grande. Muchos pacientes sufren dolor y otros no.

Hernia inguinal en nifio. Hernia inguinal en adulto.

¢Qué complicaciones puede tener?

La primera es que un intestino se quede atrapado en la
herniay no pueda regresarse a su sitio normal, y la segunda
es que el intestino se doble dentro de la hernia y no permita
el paso de los alimentos (obstrucddn intestinal). Si estas
situadones no se resuelven de forma urgente el intestino se
gangrenay se revienta.

¢Como se diagnostica?

El diagndstico se realiza con la exploracidn fisica y sélo en
casos excepcionales es necesario solicitar algin estudio
como radiografias o ultrasonido.

La exploracion es sencillay no duele.
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¢Cual es el tratamiento de la hernia inguinal en niifos?

Cuando se detecta al nadmiento, el bebé debe operarse antes de ser dado de alta a su casa. Cuando se
detecta en otro momento, se programa para cirugia de forma prioritaria (no urgente) de preferencia en el
transcurso de una semana, ya que tienen un riesgo muy elevado de que se presenten las complicaciones ya
mencdonadas. Los nifios no requieren de malla para reparar la hernia.

En los nifios, las hernias inguinales deben ser operadas lo mas rapido posible

éCual es el tratamiento de la hernia inguinal en adultos?

Es necesaria una cirugia para regresar todos los érganos a su lugary colocar una malla para tapar el orificio de
la hernia y asi evitar que se vuelvan a salir. Hay muchos tipos de mallas; su médico le indicara cual es la mas
adecuada para su caso en particular y le explicara si se tiene que realizar algun procedimiento adicional.

Diferentes tipos de mallas utilizadas para la cirugia de hernia

¢Qué probabilidades tengo de curarme sin cirugia?
Ninguna. La cirugia es el Unico tratamiento seguro y eficaz.
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¢Qué debo esperar después de la cirugia?
El paciente puede ir a su casa unas horas después de la cirugia e iniciar |la dieta de forma inmediata a menos
que su cirujano le indique lo contrario. El dolor que ocasiona la drugia es leve y muy tolerable con analgésicos,

los riesgos de infecddn son muy bajos, y puede regresar a su vida normal en una semana, justo después de
retirar los puntos.

¢Qué puede pasar si no me opero?

En primero, la hernia seguird creciendo, pudiendo alcanzar tamafios realmente gigantes. En segundo, con el
tiempo se puede presentar alguna de las complicaciones ya mencionadas.

Paciente con gran hernia inguinal de mucho tiempo.
Los intestinos estan en el escroto (piel que cubre al testiculo).

Acuda a consulta con un médico espedalista en Coloproctologia y Cirugia General debidamente certificado
para tener un diagnodstico de certeza y tratamiento apropiado.

Consejo Mexicano de Cirugia General, A C.
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