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YV OIRUGIA GENERAL

HERNIA HIATAL

Coloproctologia * Colonoscopia
Cirugia General * Hernias
Laparoscopia avanzada

¢Qué es la hernia hiatal?

éTodas las hernias hiatales son iguales?
¢Qué sintomas ocasiona?

é¢Qué complicaciones puede tener?

¢Como se diagnostica?

¢Cual es el tratamiento de la hernia hiatal?

éQué es la hernia hiatal?

El eséfago es el 6rgano que conecta la boca con el estdmago; de forma normal, atraviesa el musculo que
separa el abdomen del térax (diafragma) a través de un orificio llamado “hiato esofagico”. Cuando éste orificio
es muy grande, el estdmago se desliza hadia el térax; a esto se le lama “hemia hiatal”.

Estomago
herniado

Estomago
normal

Estomago normal Hernia Hiatal. Se observa una parte del
estomago deslizado hacia los pulmones
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¢Todas las hernias hiatales son iguales?

No. Hay varios tipos dependiendo de qué tanto del estdmago se deslice hada el térax; a veces sélo una parte
del estdmago se desliza hada el térax, mientras que en otras, se desliza todo el estémago.
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Normal Hernia hiatal por deslizamiento Hernia hiatal para-esofagica

¢Qué sintomas ocasiona?

La tercera parte de la poblacion de México tiene una hernia hiatal y, a la mayoria, no le ocasiona ningun
sintoma. El sintoma que puede ocasionar es dolor mal definido a nivel de la boca del estdémago o sensacién de
Ilenado rapido y, en muchas personas, ésta hernia se asoda con reflujo gastro-esofagico. La enfermedad por
reflujo gastro-esofagico la explicamosen una seccién especial (veael indice de las enfermedades).

¢Qué complicaciones puede tener?

En raras ocasiones se puede atorar el estémago y
perforarse; esto ocasiona dolor intenso y constituye
una urgenda quirdrgica.

¢Como se diagnostica?

Aungue una panendoscopia puede dar el diagndstico,
se requiere de una serie eséfago-gastro-duodenal para
determinar qué tipo de hemia hiatal es. Si desea saber
en qué consisten ésos estudios, consulte la seccion de
Estudios de Laboratorio y Gabinete.

Serie esofago-gastro-duodenal donde
se observa una hernia hiatal grande.
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¢Cual es el tratamiento de la hernia hiatal?

Normalmente no ocupa ningln tratamiento. Sélo ésta indicado el tratamiento en los casos en donde se haya
atorado el estémago, haya riesgo de perforacion, o haya sintomas de reflujo. El tratamiento de la hemia hiatal
es con cirugia, en la cual se regresa el estémago al abdomen y se cierra el hiato esofégico.

Acuda a consulta con un médico espedalista en Coloproctologia y Cirugia General debidamente certificado
para tener un diagnodstico de certeza y tratamiento apropiado.
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