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¢Como se hace la deteccion de la bacteria Helicobacter pylorni?
¢Qué es la panendoscopia?

é¢Qué es la manometria esofagica?

é¢Qué es el monitoreo del pH esofagico (pH-metria)?
é¢Qué es la serie esofago-gastro-duodenal?

é¢Qué esel transito intestinal?

éQué es el ultrasonido abdominal?

¢Qué es la tomografia?

¢Qué es la deteccidon de sangre oculta en materia fecal?
éQué esel colon por enema?

é¢Qué es el transito colénico?

¢Qué es la anoscopia?

é¢Qué es la rectosigmoidoscopia?

é¢Qué es la colonoscopia?

¢Qué es la manometria anorrectal?

é¢Qué esel ultrasonido endo-anal?

é¢Qué esel ultrasonido endo-rectal?

éQué es la electromiografia anorrectal?

¢Qué es la latencia motora terminal de nervios pudendos?
éQué es la citologia anal?

¢Qué es la anoscopia de alta resolucion?

¢Como se hace la deteccidn de la bacteria Helicobacter pylon?

El Helicobacter pylori es una bacteria que se encuentra en el
estdbmago y que impide la curacion de una Ullcera o una
gastritis mientras esté presente, por lo que se debe descartar
su presencia toda persona con éstas enfermedades. Hay varias
maneras de detectarla: con un examen de sangre, una prueba
de aliento o mediante una panendoscopia (ver mas adelante).
Si la prueba es positiva, su médico le indicard las medicinas
necesarias paraeliminar esta bacteria.

Helicobacter pylori: La causa de que la gastritis y
tlceras no se curen a pesar de buenas medicinas.

Tepic 126, 4to Piso, Consultorio 9, Colonia Roma Sur, Delegacién Cuauhtémoc, D.F., C.P. 06760
Citas: (55) - 5564-8575 / www coloproctologia-mexico.com / e-mail: info@coloproctologia-mexico.com

Horario: Lunes a Viemes: 15:00 a 21:00 hrs; Sabado: 9:00 — 15:00 hrs




¢Qué es la Panendoscopia?

La panendoscopia o endoscopia eséfago-gastrica es un estudio que le permite al médico ver el interior del
aparato digestivo superior (eséfago, estdmago y la primera parte del intestino delgado llamada duodeno) y
consiste en introdudr por la boca una manguera de plastico que tiene una cadmara de televisién en la punta,
con el objetivo de examinar a gran aumento las paredes de cada érgano en busqueda de anomalias, tratar
sangrados o tomar muestras de tejido para analisis (biopsias).

Para realizar éste estudio no es necesaria ninguna pre paracién espedcial, a excepcion de presentarse en ayunas
y suspender cualquier medicamento que éste tomando (a menos que su médico le indique otra cosa). Justo
antes de éste estudio se le colocarad un suero en uno de sus brazos, después se acuesta al paciente, se aplica
un anestésico local en la garganta para aliviar las molestias y un sedante suave intravenoso (anestesia
superficial) para ayudar a relajar al paciente durante el procedimiento. La duracidon aproximada del
procedimiento es de 20 minutos y, posteriormente, el paciente permanece en una sala de recuperacién cerca
de 30 minutos hasta que “pase” el efecto del sedante.

La panesdoscopia sirve para hacer el diagndstico de reflujo gastroesofagico; investigar las causas de nausea,
vomito persistente, dolor abdominal, sangrado de tubo digestivo superior, detectar la presencia de
inflamacdidn, ulceras o tumores del eséfago, estomago y duodeno, entre otras cosas.

Estudio de Panendoscopia.

¢Qué es la manometria esofagica?

El propdsito de este estudio es saber si los musculos del eséfago estan funcionando correctamente. Consiste
en pasar una sonda delgada a través de la boca hasta el eséfago; una vezen su lugar, se le pide al paciente que
trague y se medird la presidn de las contracciones musculares a lo largo de varias secciones de la sonda. La
sonda se retira al término del estudio. Para realizar éste estudio solo es necesario que el paciente acuda en
ayunas. Es un estudio indispensable para diagnosticar cualquier alteracidon de la deglucién y muy util para la
valoracidn del reflujo gastroesofagico.

é¢Qué es el monitoreo del pH esofagico (pH-metria)?

Es un examen para medir con qué frecuenda y por cuanto tiempo el acido estomacal se regresa al eséfago.
Consiste en pasar una sonda delgada a través de la boca hasta el eséfago. Dicha sonda va conectada a un
monitor que mide el nivel de acidez en el eséfago. El paciente llevard puesto el monitor adherido a una banda
y se le solicitard que lleve un registro de los sintomas y la actividad durante las préximas 24 horas. Al dia
siguiente el padente debera regresar para retirarle la sonda. Se comparara la informacion registrada por el
monitor con las notas del registro de los sintomas. Para realizar éste estudio es necesario que el paciente
acuda en ayunas y que suspenda cualquier medicamento que indice su médico (como, antiacidos, ranitidina,
omeprazol, esteroides, etc.). Este estudio es util en la evaluaddn de la enfermedad por reflujo gastro-
esofagico.

Tepic 126, 4to Piso, Consultorio 9, Colonia Roma Sur, Delegacién Cuauhtémoc, D.F., C.P. 06760
Citas: (55) - 5564-8575 / www coloproctologia-mexico.com / e-mail: info@coloproctologia-mexico.com

Horario: Lunes a Viemes: 15:00 a 21:00 hrs; Sabado: 9:00 — 15:00 hrs




¢Qué es la serie eséfago-gastro-duodenal?

En este estudio se le da a beber al paciente un liquido rosa llamado “bario”, y después se toman varias
radiografias de térax y abdomen. El bario fundona como una pintura, de tal manera que se puede ver con
precisién la anatomia del eséfago, estdmago y la primera porcion del intestino delgado (duodeno). Para
realizar éste estudio no es necesaria ninguna preparacidn especial, a excepcidn de presentarse en ayunas. Este
estudio es muy util en la evaluacion de los pacientes con trastornos de la motilidad esofdgica (como la
acalasia), la hernia hiatal, la enfermedad por reflujo gastroesofagico, tumores, etc.

é¢Qué esel transito intestinal?

Muy similar a la serie eséfago-gastro-duodenal (ver arriba), sélo que se espera un poco mas de tiempo para
gue el medio de contraste (pintura) avance por todo el intestino delgado; entonces se toman mas radiografias
para poder evaluar todo el intestino delgado. Este estudio es util en la evaluacdén de diarrea crénica, la
Enfermedad de Crohn, tumores, etc.

é¢Qué es el ultrasonido abdominal?

Este es un estudio muy conocido. Se coloca un poco de gel sobre el abdomen y se pasa el aparato de
ultrasonido (transductor) sobre la zona a estudiar. Este estudio es completamente inofensivo y permite
observar muchas partes del interior del cuerpo. Es de muchisima utilidad para observar las piedras de la
vesicula y las vias urinarias, el pancreas, el higado, abscesos o liquido dentro del abdomen vy, por supuesto, el
bebé durante un embarazo, entre muchas otras cosas.

¢Qué es la Tomografia?

Para explicarlo, pondré un ejemplo. Seguramente ha visto usted como se vende el jamdn en el supermercado;
es un trozo de carne que se va cortando en rebanadas las cuales pueden ser muy delgadas o muy anchas. Con
la tomografia se obtienen imagenes de su cuerpo semejantes a esas rebanadas y, de igual manera, se pueden
obtener imagenes con separacion de 1 mm entre una y otra, mas anchas (por ejemplo 5 centimetros), seguin
se necesite; de ésta manera se pueden observar precisién todos los érganos dentro del cuerpo.

Para realizar este estudio el paciente debe acudir en ayunas, se le coloca un suero en uno de sus brazos y se
acuesta en una mesa especial que se introduce dentro de un aparato especial muy grande (tomdgrafo). Para
obtener imagenes mads nitidas, se puede realizar la tomografia con un colorante tomado o introducido por la
vena (medio de contraste).

Este estudio es muy Gtil para valorar la extensién de tumores benignos y cancer en cualquier parte del cuerpo,
determinar la gravedad de |la pancreatitis, identificar abscesos en abdomen y térax, etc.

éQué es la deteccidn de sangre oculta en materia fecal?

Es un estudio que se realiza en una muestra de materia fecal y, como su nombre lo dice, permite determinar si
hay sangre en pequefias cantidades que no se observe a simple vista. Cuando es positivo significa que por
algun motivo hay sangrado en alguna parte del tubo digestivo (Ulceras, gastritis, diverticulos, pdlipos, cancer,
etc.).

¢Qué esel Colon por Enema?

Consiste en introducir a través del ano un liquido llamado “bario”, y después tomar varias radiografias del
abdomen. El bario funciona como una pintura, de tal manera que se puede ver con precisién la anatomia del
colon. Para realizar éste estudio es necesario realizar una limpieza del colon mediante una purgay presentarse
en ayunas; si ésta usted tomando algin medicamento pregunte a su médico si debera suspendero. El colon
por enema es util en la evaluacién de los pacientes con diverticulos, cancer y estrefiimiento, entre otras.
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éQué es el transito colénico?

En este estudio se solidta al padente que ingiera una cdpsula que contiene 20 pequeios fragmentos que se
pueden observar en las radiografias. Dias después de haber ingerido ésta capsula se toma una radiografia del
abdomen y se observa cuantos de éstos fragmentos se encuentran aun en el colon y en que parte de éste.
Puede ser todos los fragmentos ya hayan salido con la materia fecal, o bien que todos los fragmentos estén
distribuidos por todo el colon, o que se encuentren “atorados” muy cerca de la salida. Para realizar éste
estudio no se requiere de ninguna preparacién en especial, sélo llevar una dieta adecuada en aguay fibra y no
tomar laxantes. El transito colénico es un estudio indispensable en el estudio del estrefiimiento.

é¢Qué es la anoscopia?

Es el estudio mds basico e indispensable para la evaluacién de las enfermedades del ano. Consiste en
introducir a través del ano un instrumento llamado anoscopio, el cual es como un tubo de unos 8 cm de largo.
Este equipo estd acompaiado de una lente de aumento y luz, por lo que se puede inspeccionar
adecuadamente el interior del conducto anal. Este estudio es util en el diagndstico de hemorroides, fistulas,
condilomas, tumores y practicamente cualquier patologia del conducto anal; ademas, también permite tomar
muestras de tejido para estudio (biopsias).

¢Qué es la rectosigmoidoscopia?

Consiste en introducir a través del ano un instrumento llamado rectosigmoidoscopio, el cual es un tubo de 25
cm de largo. Durante el estudio, es necesario introducir aire en el paciente, por lo que sentird un deseo
intenso de evacuar. Este equipo estd acompafiado de un lente de aumento y luz por lo que se puede
inspeccionar adecuadamente el interior de la parte final de intestino grueso (sigmoides y recto). Para realizar
este estudio el paciente debe realizarse lavados intestinales (lavativas) a fin de que se encuentre limpio y se
pueda revisar adecuadamente. La rectosigmoidoscopia es util en el diagndstico de las proctitis, tumores, CUCI,
enfermedad de Crohn, colitis, pdlipos, estrefiimiento, sangrado, etc.; ademas, también permite tomar
muestras de tejido para estudio (biopsias).

é¢Qué es la Colonoscopia?

Es un estudio que permite al médico ver el interior del intestino grueso (colon y recto) y consiste en introducir
por el ano una manguera de plastico que tiene una cdmara de televisidon en la punta, con el objetivo de
examinar a gran aumento las paredes de éste drgano en busqueda de anomalias o tomar muestras de tejido
para andlisis (biopsias).

Para realizar éste estudio es necesario llevar una dieta liquida dos dias antes del estudio y realizar una purga
para limpiar el interior del colon un dia antes. El dia del estudio debe presentarse en ayunas y no debe
suspender ningin medicamento que éste tomando (a menos que su médico le indique otra cosa). Justo antes
de éste estudio se le colocara un suero en uno de sus brazos, después se acuesta al paciente, se aplica un
sedante suave intravenoso (anestesia superficial) para ayudar a relajar al paciente durante el procedimiento.
La duracion aproximada del procedimiento es de 30 minutos y, posteriormente, el paciente permanece en una
sala de recuperacién cerca de 30 minutos hasta que “pase” el efecto del sedante.

La colonoscopia es un estudio muy util para identificar, analizar o eliminar lesiones pre-cancerosas como los
polipos, tomar muestras de tejido para analisis (biopsias), observar diverticulos, tumores, fistulas, estenosis y
sitios de sangrado, entre otras.
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¢Qué es la manometria anorrectal?

Consiste en introducir a través del ano una pequefa sonda con un globo en su interior, y posteriormente se le
pide al paciente que “apriete”, “afloje” y “puje” con los musculos del ano. No es doloroso y sélo ocasiona una
molestia minima. Para éste estudio es necesario que se realice previamente un enema (lavativa). Este estudio
permite evaluar la funcién de los muisculos de la defecacidn por lo que es un estudio muy util en la valoracion
del paciente con incontinencia anal, prolapso rectal, estrefimiento y otras enfermedades.

éQué esel ultrasonido endo-anal?

Es un tipo espedal de ultrasonido que consiste en introducir por el ano una sonda del ancho de un dedo
aproximadamente 5 cm, con lo que se puede observar con predisidn la anatomia de los musculos del ano. Este
estudio es mucho menos molesto que un tacto rectal y dura aproximadamente 10 minutos. Este tipo de
ultrasonido es muy util para valorar lesiones del esfinter anal, incontinencia anal, fistulas anales y tumores del
ano.

¢Qué es el ultrasonido endo-rectal?

Es muy similar al ultrasonido endo-anal, sélo que la sonda se introduce un poco mas (10 a 15 cm) y, una vez
dentro, de infla un globo con agua, lo que lo hace un poco mas molesto. Este tipo de ultrasonido es elemental
para la evaluacién de tumores del recto.

é¢Qué es la electromiografia anorrectal?
Este estudio permite evaluar la capacidad del esfinter anal para responder cuando se estimulan los nervios que
los controlan de forma normal y es Gtil para la evaluacién de la incontinencia anal y urinaria y el prolapso
rectal. Se puede realizar por medio de dos técnicas:
1) Insertar agujas delgadas (electrodos) alrededor del ano verificando que la punta de la aguja se
encuentre dentro del musculo anal; posteriormente se le pide al padente que contraiga y relaje el
musculo anal, y las agujas detectaran la actividad eléctrica liberada por los musculos. El paciente

puede “ver” en un monitor cémo estan fundonando sus musculos con éstos movimientos. El estudio
ocasiona dolor cuando se insertan los electrodos, pero la mayoria de las personas son capaces de
completar el examen sin mayor dificultad, ademds, el muisculo puede estar sensible o presentar
moretones por unos cuantos dias.

2) Introdudir a través del ano una pequefia sonda (del tamafio y forma de una pieza “pedn” del ajedrez).
El paciente se coloca sentado y vestido frente a un monitor de computadora, y se le pide que
“apriete”, “afloje” y “puje”. En la computadora el paciente puede “ver” como estan funcionando sus
musculos con éstos movimientos. Esta modalidad no ocasiona dolor y, ademads de servir como prueba
diagndstica, también es usada como terapia de rehabilitacidn en casos de incontinencia (sola o como
complemento a una cirugia).

¢Qué es la latencia motora terminal de nervios pudendos?

Es una prueba que determina la velocidad de las sefiales eléctricas a través del nervio principal de los musculos
del ano (nervio pudendo). Consiste en colocar unos parches sobre la piel por encima de los nervios. Cada
parche emite un impulso eléctrico muy leve que estimula el nervio y la actividad eléctrica de dicho nervio es
registrada por los otros electrodos. La distancia entre los electrodos y el tiempo que le toma a los impulsos
eléctricos viajar entre los electrodos se utiliza para determinar la velocidad de las sefiales nerviosas. El impulso
puede sentirse como un toque eléctrico y, dependiendo de qué tan fuerte seael estimulo, se sentira en grados
diferentes y puede resultarincdmodo. Usted no debe sentir ningun tipo de dolor una vez que la prueba haya
terminado. Este estudio es Util en laevaluacién de un paciente con incontinencia anal o prolapso rectal.
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¢Qué es la citologia anal?

Es similar al estudio de Papanicolau que se realizan las mujeres para detectar el cancer cérvico-uterino. La
incomodidad que ocasionaes minima. Consiste en introducir y sacar inmediatamente un cotonete a través del
ano (como el que se utiliza para limpiar los oidos); esa muestra se coloca en una laminilla de vidrio y se manda
a estudiar. Este estudio es Util para detectar cancer de ano en pacientes de alto riesgo (personas con coito anal
y portadores de VIH /SIDA).

¢Qué es la anoscopia de alta resolucion?

Es similar al estudio de Colposcopia que se realizan las mujeres para detectar el cancer cérvico-uterino. Es
estudio ocasiona molestia e incomodidad leves. Consiste en introducir un aparato para ver dentro del ano, y
posteriormente se aplica una pintura que no ocasiona dolor y se revisa con una lupa especial. En caso de
observar lesiones sospechosas, se toman muestras para mandarlas a analizar (biopsia). Este estudio es util
para detectar cancer de ano y lesiones pre-cancerosas en pacientes de alto riesgo (personas con coito anal y
portadores de VIH /SIDA).

Acuda a consulta con un médico espedalista en Coloproctologia y Cirugia General debidamente certificado
para tener un diagnodstico de certeza y tratamiento apropiado.
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